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Nossa Opiniao

redacaofp@gmail.com

Como escolher o melhor?

Pontos de vista diferente. Nas duas
cidades em que o jornal Folha
Popular circula temos mais de 50
pessoas pleiteando o cargo de
agente politico. Isso significaque 1 a
cada 220 pessoas é candidato ao
cargo de vereador ou prefeito. Mas,
com tantas opgdes, como escolher o
melhor?

Os critérios de escolha
normalmente sdo ser um amigo ou
parente, até mesmo alguém que fez
um favor ou que ¢ simpdtico. E
baixo o numero de eleitores que
escolhem o candidato por seu
curriculum pessoal ou profissional.
Mas ha aqueles que ainda votam
porque o candidato ajudou os avos
quando precisavam de atendimento
médico. E, outros porque o

candidato é do partido preferido.
Mas, nas duas cidades em que
circulamos, a politica tem a sua
particularidade. H4 menos de um
més das elei¢des, a maioria ja sabem
em quem vio votar. Dificilmente
mudam o voto.

Em Concei¢do dos Ouros, os
eleitores seguem tradicionalmente
a esse ou a aquele partido. E isso
vem de geragoes. Ja em Cachoeira
de Minas, o partido nio tem tanto
peso na hora de escolher o
candidato. O eleitor, muitas vezes,
ndo sabe qual é o partido do
candidato. Ele vota na pessoa que
considera ser a mais preparada para
o cargo.

E uma tarefa dificil escolher aquele
que ird gerir a maior empresa de um

municipio de cidade de pequeno
porte,que é a Prefeitura. Se ndo fora
maior, certamente ¢ a mais
importante. Todos os candidatos
terdo pontos de vista pros e contra.
Isso dependerd muito do eleitor.

O fato é que ndo existe um fator que
garanta que a escolha serd perfeita.
Isso vai muito do intuito da pessoa.
Nio adianta o eleitor querer um
candidato honesto, se ele barganhar
o voto em troca de um beneficio
pessoal. Lembre-se que o voto
influenciard a vida de todos, mesmo
os que optaram pelo contraditorio.
Niao adianta ficar brigando nas
redes sociais, pois dificilmente
quem ja estd convencido, mudara
seu voto. Portanto, paz e
consciéncia nessas elei¢oes.

Errata:

A relagdo de candidatos a vereador publicada na edi¢do n°® 124, de 10/10/2020, do jornal Folha Popular teve dois
erros de digitagao. O niimero do candidato Celso do Ditinho Cassiano (Celso Henrique Barbosa) é 25125. E o
nimero do candidato Marinho do Campo do Meio (Mario Celso Teixeira) é 25610. Pedimos desculpas aos nossos
leitores pelos erros de digitacdo deste veiculo de comunicacao.
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As sombras de um mundo fechado

Papa Francisco, na mais recente Enciclica “Todos irmaos” (Fratelli
tutti), chama nossa aten¢io para as sombras que um mundo fechado produz
no coragéo das pessoas, dificultando o desenvolvimento de uma fraternidade
universal,que abrace a todos e se comprometa com todos.

Apresento, de modo resumido, algumas destas sombras (Ft §9 ao
§24) que nos fazem pensar:

(1) Sonhos desfeitos em pedagos: ao contrario do que se
esperava, depois de tantas guerras e fracassos, de uma maior integragdo entre
0s povos, o que vemos ¢ um mundo globalizado, onde as pessoas se avizinham
mas nio se fazem, nem se sentem, irmaos. Encontramo-nos mais sozinhos do
que nunca. Experimentamos uma profunda debilidade da dimenséio
comunitdria;

)
“desconstrugdo” da cultura. Entende-se a liberdade humana como um
“construir” tudo a partir do zero. Quando nos falta consciéncia histérica,
caimos no vazio, desconflamos de tudo, somos desenraizados. Tudo que diz
respeito a histéria humana com suas riquezas espirituais e humanas, fica para
tras;

Fim da consciéncia histéria: hd uma verdadeira

3) Sem um projeto para todos: semeia-se, através de um
discurso polarizado, o desdnimo e a desconfianga constante. Principalmente,
na esfera politica, deixa-se de lado, um debate saudavel sobre projetos a longo
prazo para o desenvolvimento de todos e o bem comum, limitando-se a
receitas efémeras de marketing, cujo recurso mais eficaz estd na destruigdo do
outro. Temos acompanhado os embates na disputa pela presidéncia norte-
americana. O debate respeitoso e propositivo é substituido pelo jogo
mesquinho de desqualificagdes, para manter o estado de controvérsia e
contraposicao;

(4) Descarte mundial: a expressao é forte, no entanto, explicita
arealidade: vivemos um verdadeiro “descarte humano”. As pessoas ja ndo sao
vistas como um valor primario a respeitar e tutelar, especialmente se sdo
pobres ou deficientes, se “ainda néo servem” (como os nascituros) ou “ja néo
servem” (como os idosos). A falta de filhos, que provoca um envelhecimento
da populagao,juntamente com o abandono dos idosos numa dolorosa solidao,
exprimem implicitamente, que tudo acaba conosco, que s6 conta 0s nossos
interesses individuais. Podemos falar também de um “descarte alimentar”.
Tornamo-nos insensiveis a qualquer forma de desperdicio, a comegar pelo
alimentar, que aparece entre os mais deploraveis;

(5) Direitos humanos nio suficientemente universais: quando
a dignidade humana é respeitada e os seus direitos sio reconhecidos e
garantidos, florescem a criatividade e a audécia, podendo a pessoa humana
explanar suas indmeras iniciativas a favor do bem comum. Persistem hoje, no
mundo, inimeras formas de injustica, alimentadas por visdes antropologicas
redutivas e por um modelo econémico fundado no lucro, que nio hesita em
explorar, descartar e até matar o homem. Enquanto uma parte da humanidade
vive na opuléncia, outra parte vé a propria dignidade ndo reconhecida,
desprezada ou espezinhada e os seus direitos fundamentais ignorados ou
violados.

Nio obstante, este cendrio (por vezes, sombrio), nio podemos
deixar de reconhecer as “luzes” e sinais que nos ddo esperanga. Sio muitas as
iniciativas que fomentam a fraternidade universal. Na préxima publicacéo,
irei apresentar a proposta do Papa Francisco para esta realidade que nos
desafia e,a0 mesmo tempo, nos abre para novas possibilidades.

“Cada um de nos deve decidir se quer caminhar na luz do altruismo

construtivo ou nas trevas do egoismo”
(Martin Luther King)
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Cultura Digital

Osrecursos das tecnologias invadiram nosso dia a dia como um tsunami e hoje estamos
mergulhados num mar de mudangas e influéncias que transformam a forma como vivemos e
interagimos socialmente. Este avango tecnoldgico possibilitou o desenvolvimento global em
diversos aspectos, trazendo a tona um novo tipo de cultura, que podemos intitular de “cultura
digital”.

O confinamento em virtude da pandemia acabou acelerando alguns processos que ja

estavam iminentes e agora além de ser uma cultura, o digital é também uma necessidade. E
quando falamos em comércio e prestacdes de servios das mais variadas, ele trouxe
proximidade com o consumidor final. E temos que ter em mente que o digital ndo vai acabar
com as outras formas, mas agilizar. Nao ha porque temer e ndo podemos ficar parados no tempo.
Evoluimos até certo ponto positivamente, mas esta evolugdo trouxe também seus pontos
negativos.
Em uma sociedade que vive em constante crescimento e transformacao, a cultura digital emerge
com praticas sociais inovadoras que trazem uma nova configuragao para diversos aspectos da
nossa vida. Hoje, os meios eletronicos nos dao infinitas oportunidades educacionais,
econdmicas e sociais.

Na década de oitenta, mais precisamente entre 1984 e 1987, era reproduzido no Brasil
um desenho chamado The Jetsons, produzido pelo afamado estidio Hanna-Barbera, que tinha
como tema a “Era Espacial” A série de desenhos introduziu no imaginario da maioria das
pessoas — e eu fago parte — o que seria o futuro da humanidade, com carros voadores, cidades
suspensas, trabalho automatizado, toda sorte de aparelhos eletrodomésticos e de
entretenimento, robds como criados, e tudo que da para se imaginar do futuro. Os Jetsons eram
uma familia de 2062 que conviviam com um grande avango tecnoldgico. Recordo que a familia
se comunicava com outras pessoas através de telas imensas em tempo real onde era possivel ver
a pessoa e isso naquela época parecia algo que estava muito longe de acontecer, e hoje, com um
celular que seguramos na palma da mao conseguimos nos comunicar através de video
chamadas e até mesmo com vdrias pessoas a0 mesmo tempo.

A cultura digital vem atrelada a uma nova era, a “Era dos Dados”. As empresas que ndo
perceberem o valor das informac¢des dos seus clientes podem perecer. A saida é uma
transformagao digital completa. Em um mundo de informagao focada somente para a massa,
palco de alta competitividade, é necessario saber identificar as pessoas, os influenciadores e os
grupos, entender como elas interagem e compartilham suas opinides. Falar o que elas querem
ouvir, produzir o que necessita ser consumido, identificar tendéncias e mudar habitos.

Ha alguns dias assisti um documentdrio chamado“O Dilema das Redes”, e o sentimento
foi de perplexidade. O documentério mostra como os dados sio utilizados para manipular as
pessoas e muitas vezes de uma forma que nao é saudavel. Hd uma necessidade de manter o
usuario na rede pelo maior tempo possivel, para exibir mais propaganda e fazer esse usuario
interagir o maximo possivel com os posts, para poder capturar informagoes sobre ele. Entdo a
légica é oferecer conteudo que engaje, ou seja, contetido de que aquele usudrio goste, pela qual
ele se interesse, e que faga interagir. E o que se percebeu é que os usudrios costumam gostar de
conteudos que concordem com ele, que confirmem opinides ou visdes que ele ja tem, ou entdo
conteudos polémicos, que gerem debate. Ai também mora o perigo: armadilhas de problemas
que se intensificam nas redes sociais como desinformagéo, discurso de 6dio, polarizagdo
politica e teorias da conspiracdo. Em pleno 2020 ha quem acredite que a terra é plana porque
isso foi disseminado nas redes sociais. Uma Fake News se propaga de forma muito mais rdpida
que uma verdade.

Por isso no comego deste texto mencionei que esta evolugdo tem também seus pontos
negativos. Logo, é preciso usar com cautela essa cultura digital para ndo sermos aprisionados
por ela. Mas de qualquer forma ¢ algo que vamos ter que aprender a conviver cada dia mais. A
evolugdo continua e nés vamos ter que determinar até que ponto ela é saudavel ou néo.
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Auro Oliveira

auroooliveira@yahoo.com.br
O Magazine e o racismo

O Magazine Luiza iniciou um programa de trainee destinado
apenas a candidatos negros. A noticia ja estd um pouco velha, contudo
continua gerando desdobramentos. Primeiro foi a acusagao de
racismo. Houve dentincia junto ao Ministério Publico, o qual ndo viu
racismo e arquivou o caso. Depois a Defensoria Publica da Unido
entrou com agao contra o Magazine. No caminho, uma juiza que
participou da elaboragdo da reforma trabalhista do Temer deu pitaco
contra o Magazine.

Falou-se em “racismo reverso”. Um ator famoso disse que isso
ndo existe. Ja usei essa expressdo antes. Eu e minha filha
discérdavamos, eu dizendo que existe, ela dizendo que nao. Vejo que
meu uso da expressio nio corresponde ao que estd sendo dito
atualmente. Eu me referia a um caso curioso, de uma conhecida que,
em uma feira em BH, teve atendimento recusado por ser branca. Ok,
posso mudar a expressdo. O caso curioso seria um racismo reativo,
uma rea¢do de quem sempre foi vitima de racismo. A lei da fisica diz
que para toda agao ha uma reagao igual e contraria. Se ¢ reagio, para
que ela ndo ocorra é preciso evitar a a¢do que lhe da causa. A
resisténcia ao racismo, ainda que soe racista, ndo ¢ verdadeiro
racismo.

Af entra o programa do Magazine. Acusam-no de racista.
Dizem que todos sdo iguais perante a lei. Ora, sdo iguais apenas
perante a lei, ndo sio iguais de fato. Por mais que nao queiramos
admitir, os negros continuam discriminados, continuam, como
conjunto social, sofrendo os efeitos dos mais de trés séculos de
escraviddo de seus ancestrais. Casos individuais de sucesso néo
eliminam o mal coletivo. O Magazine pretende, com seu programa,
possibilitar que o texto legal torne-se um fato. Isso se chama a¢ao
afirmativa, que procura corrigir, a0 menos em parte, no acanhado
alcance de poder da empresa, um problema historico.

Pode haver um interesse propagandistico no programa, sem
davida. Do mesmo modo, houve interesse propangadistico na
campanha do dia dos pais da Natura. Mas a questéo racial, ainda que
nio alcance unanimidade de entendimentos, ¢ menos controversa do
que a questdo da transexualidade explorada na campanha da outra
empresa. A acdo do Magazine vai além da propaganda, produzindo
efeitos préaticos nas vidas dos beneficiarios do programa. Se o interesse
na imagem da empresa produz o efeito colateral de justica social, que
se tire proveito disso. Espero também que o Poder Judicidrio absolva o
Magazine da agdo proposta pelo Defensoria Publica da Unido,e que os
representantes desta repensem seus conceitos, como me propus a
repensar os meus.
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O novo Normal: Eleicoes 2020 em meio a Pandemia

Confira os protocolos de seguranca para as eleicées de 2020

A pandemia do novo Coronavirus mudou a
rotina das pessoas, criando o que tem sido
considerado um “novo Normal”. E ela afetou
também as elei¢oes municipais de 2020, em que a
populacio dos 26 estados e do Distrito Federal
escolherd os prefeitos, vice-prefeitos e vereadores.
E para evitar a dissemina¢do do novo
Coronavirus, as autoridades tomaram algumas
medidas.

A primeira delas foi o adiamento do pleito, que
antes seria em 4 de outubro e, agora, foi marcado
para 15 de novembro. Mesmo com a mudanga na
data, o eleitor precisa tomar alguns cuidados
baésicos.

Aqui vai algumas recomendag¢des do Tribunal
Superior Eleitoral:

Ampliagdo do horario de votagao:

O tempo da votagdo foi ampliado em uma hora
neste ano. As se¢oes ficardo abertas das 7h as 17h.
Das 7h as 10h sera mantido um horario
preferencial para que pessoas com mais de 60
anos possam votar. Nas elei¢des passadas. a
votagdo comecava as 8h e terminavaas 17h.
Protecdo e Distanciamento contraa Covid-19:

As maos deverdo ser higienizadas com alcool em
gel antes e depois de votar. O produto serd

Maria Aparecida Costa
Minha méae, minha Deusa!!
Foi morar com Deus, deixando 20
filhos,33 netos e 28 bisnetos.
Mais conhecida como Maria do
Nho, vidva de Jodo Salustio
Areias, nos deixou aos 94 anos,
as 23h24min, do dia 11 de
outubro.

Seu tempo aqui foi de
realizacdes
de Amor Incondicional para com
todos. S6 Gratidao a Deus por
T:’nos privilegiar com a melhor

I"? mae
do mundo.

disponibilizado nos locais de votagdo. A distancia
de um metro entre as demais pessoas que estivem
na sala também deverd ser mantida. Serdo feitas
marcagdes no chdo com adesivos para indicar o
distanciamento correto.

Uso de méscaras:

Os eleitores sé poderdo entrar nos locais de
votacdo se estiverem usando mdscaras. O uso
deverd ser feito em todo o percurso, até chegar a
se¢do eleitoral. Ndo serd permitido se alimentar,
beber ou realizar qualquer ato que exija a retirada
damascara.

Levar Caneta:

O TSE recomenda que o eleitor leve sua propria
caneta para assinar o caderno de votagio. Haverd
canetas disponiveis nas se¢des e elas serdo
devidamente higienizadas antes e ap6s o uso.
Biometria nas Elei¢oes 2020:

O processo de identificagio por biometria nao
sera usado nas eleicoes deste ano para evitar a
contaminagao.

Pessoas com sintomas de Covid-19:

A Justica Eleitoral recomenda que os eleitores que
estiverem com sintomas de covid-19 ndo devem
comparecer ao local de votagio. A justificativa de
falta nao serd feita presencialmente para evitar

Nessa linda foto, ela esta com a neta Raphaela representando todos nés.

’ Dra Raphaela Areias Costa é Neura pediatra e ficou os
ultimos dias e instantes com vé6 Maria.

“=Centro Espiita

LUZ DA NOVA ERA

COMUNICADO IMPORTANTE

O Centro Espirita "Luz da Nova Era" retomou
suas atividades no dia 23 de setembro com
reunioes publicas as quartas e quintas, das
20h as 20h30, onde estudaremos "O
Evangelho Segundo o Espiritismo”.
participar entre em contato pelo WhatsApp
(35)98402-8433. As VAGAS estao LIMITADAS
de acordo com o protocolo da Secretaria

Municipal de Saude.

SEJA BEM-VINDO

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA

Para

HIGIENIZE SUAS MAOS
COM ALCOOL GEL

MANTENHA
DISTANCIAMENTO

aglomeragoes. Pelo aplicativo e-Titulo, que pode
ser usado em qualquer smartphone, sera possivel
fazer ajustificativa sem sair de casa.

Bocade Urna:

A legislagdo eleitoral proibe a realizagdo de
atividades de aliciamento de eleitores e quaisquer
outras que tenham o objetivo de convencer o
cidaddo mediante boca de urna. Arregimentar
eleitores ou fazer propaganda de boca de urna no
dia davotagdo é crime.

Fluxo de Pessoas:

O TSE elaborou um passo a passo sobre a
movimentagdo que deve ser feita pelo eleitor
dentro da se¢do de votagdo. O fluxo serd
orientado pelos mesarios.

« O eleitor entrard na segio eleitoral e
deverd se posicionar na frente do mesdrio,
seguindo o distanciamento de um metro,
conforme marcagdo no chio;

« Sem contato com o mesario, o eleitor
vai erguer o brago e mostrar seu documento

oficial com foto;

o O mesdrio vai ler o nome do eleitor

em voz alta e pedir que ele confirme se a
identificagdo esta correta;

o O eleitor deve guardar seu
documento;

« O eleitor devera higienizar as méios
com alcool em gel que sera disponibilizado;

« Em seguida, devera assinar o caderno
devotacdo com sua propria caneta.

« Neste momento, o eleitor receberd seu
comprovante de votacio;

« O eleitor sera autorizado pelo mesario
parairatéa cabine de votagao;

« O eleitor devera digitar o numero de
seus candidatos na urna eletronica e apertar a
tecla confirma apos cada voto para encerrar a
votagdo.

o O eleitor deverd higienizar as maos
novamente com alcool em gel e devera se retirar
dasecdo eleitoral.

VEREADOR Cachoeira de Minas

Coligagao: Ny
CACHOEIRA =
# VAISER
MELHOR
(PTB - PSDB)

JURACI bo rAIO X

14444

Eu apoio!

SAUDE EM PRIMEIRO LUGAR!

Lutarei para conseguir:

« 1 equipamento de Raio X, mais novo e
digital;

* 1 equipamento de Ultrassom;

* Implantagao do Plantdo 24 horas na
Satde.

Além muitas outras melhorias em todos os
setores, para gerar empregos e melhorar a
qualidade de vida dos nossos municipes.

Por isso peco 0 seu voto de confiancal

Juraci do Raio X - 14.444

VEREADOR

Juraci do Raio X

[1]4]4]414]
IEE=

Coligagso Cachoeira vai ser melhar (PTB - PSDB)
CNPJ CANDIDATO: 38.645.902/0001-58 - CNPJ JORNAL: 18.886.354/0001-40
VALOR: R$ 140,00

VEREADOR

CARLINHO
1)
LANCHE

25.234

Trabalho e Humildade
caminhando com vocé

Valor: R$ 140,00

CNPJ Jornal: 18.886.354/0001-40

CNPJ Candidato: 38.982.198/0001-29

Prefeito

ZEZE 25 .

"FIBRA OPTICA' -

DR.WILTON

COLIGAGAO: DEM-PL-PT

INSTALAGAU GRATUITA

SUPORTE IMEDIATO - ALTAS VELOCIDADES
2 SEM MULTA RECISURIA
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Regido do Sul de Minas avanca para a ‘Onda Verde'
do programa Minas Consciente

Cachoeira de Minas e Conceicao dos Ouros avancaram para a fase mais flexivel do programa.

Desde a ultima quarta-feira, 21, Cachoeira de Minas
e Concei¢do dos Ouros avancaram parra a Onda
Verde do Plano Minas Consciente, programa do
governo estadual que propde a retomada da
economia de forma segura contra o contdgio da
Covid-19. A medida foi autorizada pelo Comité
Extraordinario Covid-19, grupo de trabalho e
enfrentamento a pandemia. No total, a flexibiliza¢ao
abrangeu 150 cidades do Sul de Minas.

Segundo o governo do Estado, essas regides vao
progredir para a Onda Verde depois de 28 dias na
Onda Amarela, gragas aos bons indices
epidemioldgicos. Também passaram para a Onda
Verde asregides Oeste e Leste do Estado.

Somente nos tltimos 14 dias,a taxa de incidéncia do
coronavirus caiu 32%. Além disso, os indicadores
como taxa de ocupagdo de leitos e casos por
numeros de habitantes foram avaliados para a
decisao.

O Plano Minas Consciente teve a adesdo de 656
cidades mineiras, o que representa 76% dos

Da pra ser DIFERENTE!
Da pra ser MELHOR!
Podemos contar com
vocé para fazermos
do nosso municipio
um lugar muito
melhor? -

PREFEITO

OSIM R

MARISTELA COSTA
VICE

@ Josimar_e_Maristela (1) JosimarMaristela

©35 99925-7731

municipios. O impacto chega a 13,4 milhoes de
pessoas.

Onda Verde- O plano é a etapa menos restritiva do
Plano Minas Consciente. E considerada a fase de
controle do programa. Apesar disso, as praticas
sanitarias preventivas devem ser mantidas tais como
uso obrigatorio de mascara, higienizagdo das maos e
distanciamento.

Estar nesta Onda significa que além dos servigos
essenciais e nao essenciais,a partir de agora todos os
municipios que se encontram nessa fase podem
abrir e funcionar os seguintes seguimentos:
-Cinemas, bibliotecas, museus, arquivos;
- Parques, zooldédgicos e jardins;
- Atividades artisticas, como producdo teatral,
musical e de danga e circo;
- Feiras, congressos, exposigoes, filmagens de festas,
casas de bufé;
- Parques de diversdo, discotecas, boliches, sinuca;
- Bares com entretenimento (shows e espetaculos);
- Servigos de colocagdo de piercings e tatuagens.

festas,

Progressistas

PAUL.

CANDIDATO: CNPJ 39.093.281/0001-45

PREFEITO

vice CLLAUDIO

JORNAL: CNPJ 18.886.354/0001-40 / VALOR R$140,00

Protocolos previstos para cada onda

O programa setoriza as atividades econdmicas em trés
“ondas”, a serem liberadas para funcionamento de forma
progressiva, conforme indicadores de capacidade
assistencial e de propagac¢ao da doenca.

~~—"

ONDA VERDE

Norte, Jequitinhonha, Noroeste, Centro,
Leste, Centro Sul, Oeste, Sul e Sudeste

S

As macrorregides estdo na onda verde apés o Comité
Extraordinario Covid-19 analisar os dados fornecidos pela
Secretaria de Estado de Saide, que realiza 0 monitoramento
constante dos municipios mineiros. S3o feitas atualizagdes
didrias (dados epidemioldgicos, leitos e ocupacdo) e semanais

Onda vermelha
servicos essenciais

Onda amarela
servicos nao
essenciais

Onda verde

\/_\ essenciais com alto

risco de contagio

servicos ndo

- 4

(curvas de tendéncia global e regional), que permitem analisar
os impactos de uma possivel reabertura de novos setores.
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Eleicbes Municipais

A campanha eleitoral de 2020 tem novos elementos. O
cendrio imposto pela pandemia da Covid-19 impds uma nova
perspectiva. Ndo a faremos da maneira tradicional, a forma
de se fazer campanha este ano desafia partidos, candidatos,
autoridades e, claro, os eleitores.

Sai o corpo a corpo (ou pelo menos deveria sair) e entra uma
presenga mais abundante e efetiva, as redes sociais. Sera
pelas plataformas de comunicagdo virtuais que ocorrerdo, as
divulgagGes de propostas, apresentacdo dos candidatos e
discussdes sobre projetos e setores a serem elencados para a
populagdo. Diga-se de passagem, que estes (os eleitores),
além de estarem mais participativos, terdo também
influéncia direta e em tempo real, praticamente, tornando a
campanha mais agil e de certa forma mais decisiva.

Desta forma gostaria de reiterar que eu, Beto Betsa,
candidato a vereador, estarei o minimo possivel em contato
fisico com os eleitores, para respeitar as normas sanitarias de
ndo-aglomeragdo e distanciamento social.

Outros desafios também estardo presentes até o ponto alto
do processo democrético, a votagdo.

Assim sendo coloco meus contatos pessoais para quaisquer
duvidas ou questionamentos que de fizerem necessarios.
https://www.facebook.com/beto.betsa

E-mail: humbertobetsa.0865@gmail.com

Instagram: @humbertobetsa

Celular e Whatsapp: (35) 99757-0804

VOTE: BETO BETSATO 88 8

O MOMENTOEA

| OPORTUNIDADE

DE MUDAR
A POLITICA
E AGORA!

VEREADOR

BETO BETSA

Candidato a Vereador CNPJ: 39.070.417/0001-66 - CNPJ do Jornal: 18.886.354/0001-40 - Valor: R$ 140,00

Eleicbes Municipais
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Cachoeirense fica em 2° lugar em competicao nacional

Ojovem Luiz Gabriel Vieira Costa,de 19 anos, ficou em 2°
lugar na 1* London Leadership Competition (LLC),
competicdo que aconteceu entre os dias 6 e 14 de outubro,
de forma virtual por causa da pandemia do novo
Coronavirus. A primeira colocada foi a jovem Luana Yu
Leal Ferreira da Silva,de Aracaju (SE).

Realizada pelas organizagoes juvenis WIFA e IYD Brasil,
com apoio do grupo Cia de Talentos, a competicdo é
organizada com o objetivo de selecionar jovens de
destaque em suas regides para uma competicio de
lideranca. Ela busca jovens brasileiros de 14 a 30 anos
com espirito de empreendedorismo e protagonismo no
ambito educacional, social, cientifico e/ou ambiental. A
primeira edi¢do envolveu em torno 450 jovens
brasileiros.

Com o resultado, Luiz Gabriel recebeu uma credencial
internacional para participar do International British
Innovation, Invention, Technology Exhibition - IBIX em
Londres, no Reino Unido, em 2022. Além da credencial, o
cachoeirense ganhou uma mentoria com a Elementus
Consultoria.

“Quando me inscrevi para a competi¢io nunca pensei
que receberia alguma premia¢do. A emogdo de pensar
que poderia ganhar uma credencial para Londres falou
mais alto e por isso decidi me inscrever. Ao longo dos dias
de avaliagdo, tive oportunidade de conhecer historias
incriveis de jovens que moram em diversas partes do
Brasil, e pude compartilhar um pouco da minha histéria
com eles. Espero que mais jovens, inclusive de Cachoeira,
tenham a chance de participar dessa competi¢cdo nas
préximas edicoes”, disse Luiz Gabriel.

,,‘,nr“.nvll) EE

' Aquecedor Solar a Yacuo

Sabado, 24 de outubro de 2020

Nascido em Cachoeira de Minas, Luiz Gabriel Vieira
Costa estuda Engenharia Mecanica nos Estados Unidos,
na University of South Florida (USF). Sua formagio
inicial foi em escola publica do municipio.

Em sua trajetoria, Luiz Gabriel atuou ainda na equipe de
robotica TILT, que foi premiada no ano de 2014 com o 2°
lugar geral no Festival Internacional de Robotica FIRST
LEGO League que aconteceu em Belo Horizonte (MG).
Ao longo dos anos de robotica ainda participou em 2016
de uma olimpiada mundial, o World Robot Olympiad
(WRO), que aconteceu na India e em 2017 foi nomeado
capitdo do time de robdtica que representou o Brasil em
uma competicdo internacional, o FIRST Global
Challenge (FGC), que aconteceu em Washington-DC,
capital dos EUA.

Hoje, Luiz Gabriel também ¢ tesoureiro da Associagao de
Estudantes Brasileiros (BRASA), e nessa posi¢ao ajudou
na criagdo da primeira bolsa académica destinada para
brasileiros que estudam na USF, arrecadando um total de
US$3.000,00 (aproximadamente R$ 16.754,10) para a
bolsa.

Durante a 1* London Leadership Competition, os jovens
tiveram a oportunidade de apresentar suas vivéncias,
iniciativas, curriculo e éxitos adquiridos e construidos
com o desenvolvimento de atividades e a¢des visando a
melhoria da comunidade. A competi¢do foi realizada trés
etapas: na etapa Alpha, os jovens tiveram que se inscrever
através de um formuldrio, na etapa Beta, os jovens foram
entrevistados de forma online e na etapa Omega
participaram de mais de 20 atividades, entre palestras,
mentorias,dindmicas e jogos.
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COTIDIANO

Instalamos misturador externo no seu

Aquece a Agua até 90°
) -~ N chuveiro sem quebrar paredes

Maior Resisténcia a
Chuvas de Granizo

fria com tubos e conexoes PPR de
maior resisténcia e flexibilidade
Av. Dr. Nothel Teixeira, n° 451- Jd. Europa - Bairro Sta. Luzia - Pouso Alegre (MG)

(35) 3646-5555 / ©9 9932-8050 / ©9 9961-7913

& viklex@hotmail.com
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Numeros do Caged refletem recuperacao da economia na regiao

Dados mostram que Cachoeira de Minas e Conceicdo dos Ouros fecharam o més de agosto com mais admissoes
do que demissoes. Foi o primeiro més da pandemia que teve saldo positivo na geraciao de empregos.

Dados do novo Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged), divulgados no ultimo 30 de
setembro pelo Ministério da Economia, mostram que
Cachoeira de Minas e Concei¢do dos Ouros registraram
saldo positivo na criagido de empregos com carteira assinada
nos municipios no més de agosto.

Cachoeira de Minas teve 30 admissdes contra 19 demissdes.
Saldo positivo de 11 postos de trabalho. E Concei¢do dos
Ouros teve 119 vagas abertas contra 40 desligamentos, um
saldo positivo de 79 novos empregos. Em meio a pandemia,
os numeros refletem uma recuperagio da economia e do
mercado de trabalho. Agosto foi o primeiro més da
pandemia que apresentou saldo positivo na geragdo de
empregos nos dois municipios da drea de abrangéncia do
jornal Folha Popular.

Mesmo com o més positivo na questdo de gerar novos postos
de trabalho, as duas cidades continuam com saldo negativo
no ano: -52, em Cachoeira de Minas e - 104, em Concei¢io
dos Ouros.

O setor que mais gerou empregos nas duas cidades durante o
més de agosto foi a industria. Em Concei¢do dos Ouros,
foram 112 admissoes contra 29 demissoes, 0 que gerou um
saldo positivo de 83 vagas. Cachoeira de Minas teve 21 novas
vagas de trabalho contra 9 demissdes, totalizando 12 vagas

naindustria.

Pelos dados divulgados pelo novo Caged, Cachoeira de
Minas tem atualmente 1.728 vagas de trabalho preenchidas
com carteira assinada. A industria é o maior gerador de
empregos na cidade com 1.035 vagas, seguido do setor de
servigos com 312 vagas, agropecudria com 208 vagas,
comércio com 154 vagas ea construgao civil com 19 vagas.

E Concei¢do dos Ouros possui 1.848 pessoas com carteira
assinada. No municipio, a industria emprega 1.348 pessoas,
seguido do comércio com 265 vagas, setor de servigos com
200 vagas, agropecudria com 46 vagas e a constru¢do com 18
vagas.

Em Minas Gerais, o saldo de empregos no més de agosto
também foi positivo. Segundo o novo Caged, o saldo de
postos de trabalho no estado ficou em 28.339 no més de
agosto, resultado da admissdo de 135.161 trabalhadores e do
desligamento de 106.822. Minas s6 perdeu para Sio Paulo,
que teve saldo positivo de 64.552 vagas.

No pais, também em agosto, houve um saldo de 249.388
postos de trabalho, resultado da admissdo de 1.239.478
trabalhadores e 990.090 desligamentos. No entanto, no
acumulado do ano, o saldo ainda estd negativo em -849.387
empregos; foram 9.180.697 contratagcdes e 10.030.084
demissoes.

PAINEL DE INFORMAGOES DO NOVO CAGED
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Cachoeira de Minas: Camara fixa valor dos subsidios para agentes
politicos, sem aumento para o préximo mandato

A Camara de Vereadores de Cachoeira de Minas
votou e aprovou por unanimidade, em segunda
discussdo na noite da tltima terca-feira, 20, em
sessdo plendria, dois projetos delei legislativa que
fixam os subsidios mensais dos agentes politicos
do municipio, para o préoximo quadriénio
(projetos deleilegislativan© 17/20 e n° 18/20)

A Constituigdo Federal determina que a atual
legislatura deve apresentar os projetos de lei
fixando o subsidio (saldrio) dos vereadores,
prefeito, vice-prefeito e secretdrios municipais

para o proximo mandato.

A proposta dos projetos de lei foi de que ndo
houvesse qualquer tipo de aumento em relagdo
aos valores da atual legislatura, em todos os
cargos.

Para o periodo de 1° de janeiro de 2021 a 31 de
dezembro de 2024, o valor do subsidio dos
vereadores permanecerd em R$ 1.550,00. O
subsidio mensal do prefeito seguird em R$ 13
mil. O subsidio do vice-prefeito, em R$ 2.600,00,
e o subsidio dos secretdrios municipais, em R$

3.800,00.

Esses valores serdo reajustados anualmente, com
base na aplicagdo no indice de inflagdo
acumulado no ano anterior, utilizando-se o
IPCA-e (Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo Especial) do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
ou outro indice que vier a substitui-lo. Além do
subsidio, os agentes politicos continuardo tendo
odireito a didrias de viagens.

O vereador, por exemplo, poderad renunciar ao

LOCAIS DE VOTAGAO - ELEICOES MUNICIPAIS 2020

O Tribunal Superior Eleitoral
formalizou a decisdo de ampliar o
hordrio de votacdo nas Elei¢des
Municipais de 2020 em uma hora por
conta da pandemia da Covid-19. A
questao vinha sendo discutida desde o
més passado como alternativa de
reduzir as possibilidades de
aglomeracgdes nos locais de votacao.

Com isso, os eleitores podem votar das
7h as 17hs. A eleicdo sera realizada no

dia 15 de novembro. Nas cidades em que
tem segundo turno, o pleito sera no dia
29 de novembro.

A Justica Eleitoral também definiu que
havera horério de votagao preferencial
de 7h as 10h para pessoas acima de 60
anos, que fazem parte do grupo derisco
parao coronavirus.

O horario de votacdo este ano foi
definido apds andlise de estatisticos do
tribunal e avaliagdo de uma consultoria

técnica, formada por especialistas do
Instituto de Matematica Pura e
Aplicada (Impa), Insper, Fiocruz e
Universidade de S&do Paulo (USP). Ja o
periodo preferencial para a terceira
idade seguiu orientacdo da consultoria
sanitaria formada pela Fiocruz, Hospital
Sirio Libanés e Hospital Albert Einstein.
Secodes- E o jornal Folha Popular traz os
locais de votagdo com os nlimeros de
eleitores aptos paravotar.

CACHOEIRA DE MINAS  CONCEICAO DOS OUROS

Escola Estadual Professor Furtado de Mendonga

(1193 eleitores)

Se¢oes de votagao: 1&20-21—60

LA |
Escola Estadual Sena !
(251
Secdes de Votagdo: 3-7-8

eno de Paiva

| 98 (agregadas)

Centro Educacional Professora Maria José Rosa

Escola Estadual Joa

SecGes de votagao: 28/ 29 (agreg
(agregadas)- 48/ 49 (agregadas)-

(3303 ele

T 7
¥ 2

L
Pré-esc

ola Professora Inés Géria

(1061 eIei’tQ‘es)' i

Se¢oes de votag}‘io: 39/40 (agregadas)- 41/ 42/43 (agregadas)-

44/45(agregadas)

direito de receber o subsidio, devendo fazer
requerimento ao presidente da Camara
Municipal.

Concei¢ao dos Ouros - A Cimara de Vereadores
de Concei¢io dos Ouros ainda ndo votou o
projeto que estabelece o subsidio para a proxima
legislatura para os agentes politicos. O atual
subsidio dos vereadores ourenses é de R$
2.969,60, dos secretarios municipais, de R$
2.183,53,do prefeito,de R$ 12.477,35,e dovice de
R$5.319,34.

VEREADOR

Valor: R$ 70,00

€

Coligagéio Cachoeira vaiser melher:

CNPJ Candidato: - 36.640.807/0001-61
CPNJ do Jornal: 18.886.354/0001-40
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Coligagio Cachoeira vai ser melhor

CNPJ Candidato: 3
CNPJ Jornal: 1
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Confira os nimeros da
pandemia do Coronavirus
na regiao

COTIDIANO 8

Vacinacao contra a Poliomielite
vai até o dia 30 de outubro,
em Conceicao dos Ouros

Mutirdo sera realizado no bairro BNH no dia 29

O més de mar¢o marcou a disseminagéo
do coronavirus em territério nacional.
No dia 1° de margo, a cidade de Sdo
Paulo tinha dois casos confirmados da
doenga. Na ultima sexta-feira (13), ja
eram 355.736, segundo dados da
Secretaria Municipal de Saude da cidade
de Sao Paulo. Hoje, o Coronavirus esta
presente nos 26 estados e no Distrito
Federal. Somente seis cidades brasileiras
continuam sem registro do
Coronavirus, quatro delas em Minas
Gerais. Em todo o pais sdo 5.328.393
contaminados, com 155.996 mortes
provocadas pelo virus. Botumirim
(MG), Cedro do Abaeté (MG), Pedro
Teixeira (MG), Sdo Thomé das Letras
(MG), Laranjal (PR) e Cerro Branco
(RS) ndo tiveram confirmagdes da
doenga.Em Minas Gerais, o primeiro
caso do Coronavirus (Covid-19) foi
constatado na cidade de Divindpolis, no
dia 6 de marco. Mais de sete meses
depois, o Estado possu atualmente
345.188 casos confirmados. 313.566 se
recuperaram e 8.686 morreram devido
ao virus.No Sul de Minas, o primeiro
caso foi registrado na maior cidade do
Sul de Minas, Pocos de Caldas, no dia 20
de margo. Oito dias depois, Pouso Alegre
também confirmou o primeiro caso de
Covid-19. E em Varginha confirmou os
trés primeiros casos de Coronavirus no
dia 3 de abril. Somente no Sul de Minas
sao 30.900 infectados com o virus até
ontem, 13, de acordo com o ultimo
boletim da Secretaria Estadual de Satde.
895 morreram na regido até o momento.
Das 146 cidades do Sul de Minas, 145
apresentaram casos de Covid-19.Pouso
Alegre estd na lideranga em casos

confirmados com 3189 registros, sendo
72 mortes. Em Pouso Alegre, o nimero
de curados chegou a 3062 pessoas. Em
segundo lugar vém Extrema, com 2560
casos confirmados, sendo 35 mortes. Do
total de casos confirmados, 2.328 foram
curados. Itajuba possui 1560 casos de
covid, com 1498 casos recuperados e 56
obitos. E Pogos de Caldas possui 1456
cassos confirmados,com 1133 curados e
40 mortes. Varginha aparece com 1.293
registros, sendo 41 morte e Trés
Coragoes tem 854 casos, com 30 mortes.
O numero de curados em Varginha é de
1.185 pessoas. Passos possui 1292 casos,
sendo 1246 curados e 26 6bitos. E em
Trés Coragdes, 702 pessoas estdo
curadas do virus. Cachoeira de Minas
registrou o primeiro caso positivo parao
Coronavirus no dia 11 de maio. Era de
um rapaz, ndo integrante do grupo de
risco e que teve contato externo com um
(a) paciente que testou positivo para
Coronavirus em outro Estado. E o
primeiro caso confirmado em
Conceigdo dos Ouros foi notificado dez
dias depois, em 21 de maio. E do um
paciente do sexo masculino de 52 nos,
residente em outro estado e que estava
morando no municipio para prestar
alguns servigos temporarios. De acordo
com os boletins divulgados ontem pelas
Secretarias Municipal de Satde dos dois
municipios, Cachoeira de Minas possui
208 casos confirmados e 3 mortes
enquanto Concei¢do dos Ouros
apresenta 123 casos positivos do novo
virus e 4 mortes. Em Cachoeira de
Minas, 202 pessoas estdo curadas. E, em
Concei¢do dos Ouros, 114 pessoas estdo
curadas.

pode te oferecer!
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Lava Jato e Borracharia

A Vila Industrial agora tem uma nova op¢ao
para as suas compras, seja ela do més ou do
dia a dia! Conheca o Mercadinho Industrial:
Artigos de limpeza, alimentos, embutidos,

paes, roscas e tudo que um bom mercadinho

Mercadinho

© 3598473-7858 g ndUSWaI

Zindusirial

Rua José Vieira do Santos, 160 - Vila Industrial
(No antigo HL Veiculos)

dos Ouros

A @mercadinhoindustrial
B mercadinho_industrial

> (35) 9 9818-1775

©(35) 9 9222-9387

Consertamos Pneus de Moto,
Carro e Caminhonete!

Lavamos seu veiculo, «
sistema leva e traz!

Aceitamos Cartoes de «
Crédito e Débito!

Avenida Perimetral Joao Dionisio Filho, 650- Cachoeira de Minas

Até o dia 30 deste més, Concei¢ao dos
Ouros estara realizando a campanha
anual de vacinag¢do contra a
Poliomielite, também conhecida
como Paralisia Infantil. Devem
receber a vacina — a famosa “gotinha”
- todas as criangas com menos de
cinco anos de idade, incluindo as que
nao estdo com a carteira de vacinagdo
em dia. No dia 29, as equipes da
Secretaria de Satde estardo no Centro
Educacional Professora Maria José
Rosa, no bairro BNH, realizando um
mutirdo de vacinagao.

A Poliomielite (Paralisia Infantil) é
viral, e causada por um virus que pode
infectar criancas e adultos por meio
do contato direto com fezes ou
secrecdes de individuos
contaminados, podendo levar a
paralisia parcial ou total,
apresentando ou ndo sintomas como
febre, mal-estar, dor de cabega,
diarreia e vOomito. A vacinacdo é a
unica forma de prevencio

Gragas as campanhas de vacinagio
em nosso Pais, o Brasil é considerado
livre da poliomielite, recebendo em
1994 a Certificagdo de Area Livre de
Circulagao do Poliovirus Selvagem da
Organizagdo Pan-Americana da
Saude (PAS). Porém, alguns paises da
Africa e Asia passam por uma
contaminagdo endémica desta
doenga, que é contagiosa. Uma pessoa
nao imunizada por meio da vacina,

PRACA DA BANDEIRA, N2 30- CENTRO

CACHOEIRA DE MINAS

TEL.: (35) 3472-1058

portanto, estd em maior risco de
contaminagao.
Onde se vacinar
Até o dia 30 de outubro, das 7 as 16
horas, na Sala de Vacina do ESF 3
(Centro de Conceigdao dos Ouros). No
dia 29, as equipes de satde estarao no
Centro Educacional Professora Maria
José Rosa, no bairro BNH, das 8 as 16
horas.
Devem ser vacinadas todas as
criancas entre 1 ano até 4 anos, 11
meses e 29 dias.
Orientagdes ao se vacinar durante a
pandemia:

Ao sair de casa, utilize
madscara.

Limitar o nimero de pessoas
que acompanhardo a pessoa a ser

vacinada em no mdaximo 1 (uma)

pessoa.




OLHA

P O P U L AR

Sabado, 24 de outubro de 2020

ESPORTE 9

Em meio a pandemia, corredores cachoeirenses mantém
rotina de treinos

Coronavirus cancela prova de ruas, mas nao afeta rotina de treinos do grupo cachoeirense Sonic Run.

A pandemia do novo Coronavirus (COVID-
19) paralisou diversas atividades fisicas em
todo o pais. E os esportistas se viram, em casa
ou em treinos individuais, para manter o
condicionamento fisico em dia. A realizagdo
de atividades solitarias é ainda a melhor forma
de diminuir as chances de propagacio da
Covid-19. E, no esporte mais democrdtico e
que ganhou mais popularidade nas ultimas
décadas,a corrida, ndo tem sido diferente.

Um grupo de corredores de rua de Cachoeira
de Minas tém mantido a rotina de treinos, de
forma solitdria ou em familia, mesmo com as
provas suspensas ou canceladas por tempo
indeterminado. Sem previsdo de uma possivel
normalizagdo, os integrantes do Sonic Run,
grupo composto por 16 corredores, tem
realizado os treinos como forma de preservar a
saude e manterem-se ativos e estimulados
nesse periodo.

Diante de um cendrio surpreendente e até
mesmo desconfortavel, os esportistas tém
encarado o momento como um novo desafio
para continuar com a equipe em atividade.
“Em tempos de pandemia, tenho intercalado
treino funcional com corrida quatro vezes por
semana’, contou Sandra de Cassia Pereira,
atleta que coleciona mais de 50 troféus,sendo 7
primeiros lugares.

O irmdo de Sandra, Adriano Airton Pereira

machucou o joelho jogando futebol e, por
insisténcia de um primo, passou a correr. “E
um esporte cativante e emocionante, em que o
atleta busca sempre o melhor tempo. E, essa
pandemia, ndo modificou meus treinos. A
corrida é um esporte solitario’, disse.

Para Arley Antonio Pereira é preciso ter
paciéncia e encarar 0 momento como um
periodo de resignagdo e motivagdo. “A
adaptacdo de qualquer esporte com essa
pandemia do coronavirus nio é uma tarefa
facil. A corrida exige do atleta ter apenas um
ténis. E os treinos da Sonic Run acontecem de
formasolitaria ou em familia”, afirmou.
“Correr para mim significa sentir o vento
batendo forte no rosto mesmo que esteja a 10
km por hora. Na corrida, vocé curte a natureza
e a estrada e descobre a cada dia que os limites
seus sdo ilimitados”, comentou a corredora
Maria de Céssia Oliveira.

A enfermeira Monica Maria Lucia da Silva
parou de correr por causa de uma gestagio. “E
um esporte em que encontro muita energia,
fazemos muitas amizades e levamos muita
alegria’, disse. Monica pretende voltar a correr
daqui dois anos. Ela deixa o recado para os
praticantes: “S6 sabe o sentido da corrida na
vida, correndo”

O grupo Sonic Run foi criado ha trés anos e
meio pelos irmdos Sandra de Céssia Pereira,

Conheca a histéria do grupo
de ciclistas Rota 173

Ha um ano, o grupo de ciclista vem pedalando semanalmente
pelos quilometros da regiao da rodovia MG 173.

O Mountain Bike surgiu na Califérnia, Estados
Unidos, nos anos 70. Os amigos Joe Breese, Gary
Fisher, Charlie Kelly, Eric Koshi e Charlie
Cunninghan resolveram se aventurar de bicicletas
em trilhas pelas montanhas doa Califérnia. Eram
basicamente bikers de estrada.

E, a partir dai, as trilhas e estradas de terra tem
conquistado pessoas de todas as idades avidas por
novas emogoes. Pedalar, seja em grupos ou
sozinhos, as pessoas além de cuidar da saude se
divertem. Em todo o mundo, sio milhares de
grupos que tem se formado por apaixonados pela
bicicleta.

E nesta edi¢do do jornal Folha Popular conheca a
historia de um grupo de pedal criado na regido da
MG 173 Antdnio Simoes de Almeida, o Rota 173
Mtb.

O grupo Rota 173 Mtb foi fundado em Cachoeira
de Minas, em 2019, por Miller Augusto, Roniere
Rezende e Doni Junior. Os trés amigos tinham
como objetivo reunir outras pessoas que sao
apaixonados pelo ciclismo. O grupo é composto
por homens como por mulheres de diversas idades
de duas cidades, Cachoeira de Minas e Concei¢do
dos Ouros. Aproximadamente 40 pessoas foram
atraidas.

O nome do grupo foi inspirado na rodovia que
passa pelos municipios de Cachoeira de Minas e
Concei¢do dos Ouros, a Rodovia MG 173 Anténio
Simoes de Almeida.

“Os pedais sao realizados nos finais de semana, sé
pode participar quem cumpre com as regras de
segurancga, independente se consegue pedalar
muito ou pouco, todos sdo bem vindos ao nosso
grupo’, conta um dos fundadores do grupo, Miller
Augusto.

Alguns ciclistas do grupo Rota 173 Mtb ja se
aventuraram em competi¢des pelas cidades da
regido, superando seus limites e mostrando que
todos também podem pedalar forte. Trés
esportistas do grupo, por exemplo, se destacaram
em uma importante competi¢ao de ciclismo, a
etapa de Campos do Jordao do Casca Grossa MTB
Cup. Karina Santa Fé, de Conceigdo dos Ouros, foi
campea da categoria Light; Leandro Wilton
(Xikito), também de Concei¢do dos Ouros, ficou
com a segunda colocagéo geral da categoria Light; e
Miller Augusto foi o campedo Sub-30 da categoria
Light.

O grupo tem uma conta no instangram
(@rotal73MTB) e estd aberto a homens e mulheres
que queiram participar das atividades. “Para fazer
parte basta ter uma mountain bike, equipamentos
basicos de seguranga, como capacete e luvas, e
bastante forca de vontade. Diversdo é o que nao
falta em nossos passeios”, conclui Miller Augusto.

Adriano Airton Pereira e Arley Antonio
Pereira e pelo tio Vicente Oliveira, moradores
do bairro Alto das Cruzes, na zona rural de
Cachoeira. O nome ¢ inspirado em um
desenho de videogame da década de 90.

A corrida possui inimeros beneficios como
reducéo de riscos de infarto e da variagdo da
pressdo arterial de repouso, ativa a circulagdo
sanguinea, diminuindo problemas do coragao
emelhoraa qualidade do sono.

|
4

Torneios beneficentes de
futsal e futebol serao realizados
em Conceicao dos Ouros

A bola pesada vai rolar mais uma vez nas Christovan Chiariadia. O 1° Torneio da

terras ourenses. Depois de sete meses de
paralisacdo em razao da pandemia do Covid-
19, finalmente uma boa noticia para os
apaixonados pelo esporte amador de
Concei¢do dos Ouros. Serdo realizados dois
eventos esportivos beneficentes a APAE e ao
Lar Sdo Vicente de Paula neste més de
novembro.

O retorno das competi¢des se dard no dia 1°
de novembro, com o 1° Torneio da Primavera
de Futsal no Gindsio Poliesportivo

® = 119 8288-9966 (seaastiio) / ©

Primavera envolvera 18 equipes, num total de
cercade 130 atletas.

E nos dias 7 e 8 de novembro sera realizados
no Estddio Municipal Jodo Ribeiro de
Carvalho o 1° Torneio da Primavera de
Futebol de Campo com a participagdo de 8
equipes, com aproximadamente 120
jogadores. O 1° Torneio da Primavera de
Futebol de Campo comegara ao meio-dia do
dia 7 de novembro e estd previsto para
terminar ao meio-dia de 8 de novembro.
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Cachoeira de Minas entra na rota de peregrinacao
do 'Caminho de Aparecida’

Considerado importante trajeto de peregrinagio
religioso do Brasil, o “Caminho de Aparecida” é
percorrido, todos os anos, por milhares de
devotos de Nossa Senhora da Aparecida,
padroeira do Brasil. Seja pela religiosidade ou
pelo esporte de aventura e até mesmo pelo
ecoturismo, os romeiros passam por diversas
cidades do Sul de Minas que funcionam como
ramais, que sdo considerados pontos de partida
com rotas oficiais até Aparecida (SP), destino
final em que se encontra o Santudrio Nacional.

O “Caminho de Aparecida” proporciona
momentos de reflexdo e fé, saude fisica e
psicolédgica e integragdio do homem com a
natureza.

CAMINHO DE APARECIDA

= 1y (1) S 2 5

RAMAL
CACHOEIRA DE MINAS - MG

A cada ano, o trajeto ganha novos integrantes e,
desde junho de 2019, Cachoeira de Minas ¢ um
deles. A adesiao do municipio ao “Caminho de
Aparecida” é fruto de um trabalho desenvolvido
pelo grupo de ciclismo, Kaxubikers, que tem feito
a sinalizagdo do ramal para que os peregrinos
possam partir da cidade rumo ao Santudrio. O
trajeto ainda nao foi todo sinalizado com placas,
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influenciando também no crescimento do
turismo religioso na cidade.

Um dos coordenadores do projeto Célio Sena,
que também ¢é peregrino, afirma que a extensao
para Cachoeira de Minas ¢é resultado de um
projeto de regionalizar esse caminho de fé e
aventura. “H4 muito tempo tenho presenciado
pessoas saindo de Cachoeira de Minas e cidades
vizinhas, fazendo todo o trajeto pelo asfalto. O
Caminho de Aparecida, que passard por estrada
de terra ou trilha, ird aquecer muito essa parte do
turismo e a economia de Cachoeira de Minas”,
disse.

O “Caminho de Aparecida’, ramal de Cachoeira
de Minas, interligard o municipio a Piranguinho
e fard entroncamento com o caminho original ja
em Itajuba, cidades do Sul de Minas. Ele saird do
centro da cidade, com pontos de apoio aos
turistas e sugestdes de lugares para dormir ou
alimentar principalmente para o peregrino que
fizer o caminhoa pé.

O percurso terd aproximadamente 170 Km de

ndidato: 38.985.780/0001-49
Jornal: 18.886.354/0001-40
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Coligagéio Cachoeira vai ser melhor
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Pedrdo Dionisio
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PREFEITO

PAULINH

extensdo, com uma elevacdo de 3.220 metros em
plena Serra da Mantiqueira, com paisagens
deslumbrantes.

O“Caminho de Aparecida”é uma associagiao sem
fins lucrativos e busca apoio dos érgaos publicos
para dar manutengdo nas placas e trilhas do
mesmo. O peregrino, ao aderir ao desafio, pode
adquirir uma credencial para ir carimbando ao
longo do Caminho em pontos ja estabelecidos,
até chegar ao Santudrio Nacional. No final do
trajeto, ele recebera um certificado de concluséao
do“Caminho de Aparecida”

CANDIDATA A VEREADORA

em 6 de fevereiro de 2003, pelos alfenenses
Rodrigo Costa e Mauricio Batista. Os dois
romeiros fizeram o trajeto de Alfenas, Sul de
Minas até Aparecida, no interior de Sao Paulo, de
bicicleta. O percurso durou dois dias e foi
realizado em trechos de asfalto e estradas de
terra.

No ano de 2007, os romeiros comegaram a sentir
dificuldade em pedalar em rodovias, com trafego
de veiculos. Entdo, elaboraram uma rota apenas
em estradas de terras e trilhas, utilizando o
asfalto ou calcamento apenas nas cidades que
faziam parte do Caminho. E, nessa época, crescia
também o ndmero de romeiros que viajavam
para Aparecida seja de bicicleta,a pé oua cavalo.
E, a partir dai, o 'Caminho de Aparecida' foi
ganhando mais adeptos. A rota conta com
centenas de plaquinhas metélicas com o simbolo
seta/peixe, que direciona os peregrinos no
caminho do Santudrio. Ele é inspirado no
caminho milenar de Santiago de Compostola, no
Chile.

Mais informagoes sobre o “Caminho de
Aparecida’, o peregrino podera encontrar no site:

www.caminhodeaparecida.com.br.

Marcilia

Professora

lor: R$ 140,00
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Na Memoéria de Personalidades:
O mais ilustre Cachoeirense

A coluna quinzenal "Na Memoria de Personalidades" é realizada através de um trabalho de resgate da meméria de duas cidades da area de circulacdo do
jornal Folha Popular, Cachoeira de Minas e Conceigdo dos Ouros. Esse trabalho ocorre através de pesquisas em acervos de fotos, registros e textos.
E, a cada edicdo, vocé, leitor do jornal Folha Popular poderd conferir um pouco mais sobre a historia e curiosidades das duas cidades.
Nesta edigdo, o jornal Folha Popular apresenta a histéria de um #i 1ho ilustre de Cachoeira de Minas, José Ribeiro Portugal. Sua historia esta registrada
em dois importantes livros, Reminiscéncias de José Caixeirinho (José Rodrigues Souza) e Histéria da Neurocirurgia no Brasil (Sebastifio Silva Gusméo e
José Gilberto de Souza). O homem foi um neurocirurgifio renomado nacionalmente. Mas, ele ndio foi reconhecido por sua terra natal. Confi ra!

José Ribeiro Portugal nasceu em
S3o Jodo Batista da Cachoeira
(atual Cachoeira de Minas) em 25 de
julho de 1901 e morreu em 19 de
julho de 1992. Ele foi enterrado em
sua terra natal, no tumulo de sua
familia. £ flho de Antdnio
Ribeiro Portugal e D. Maria do
Carmo Vieira Portugal. Casou-se
com Dona Cecy, ndo deixando

herdeiros. Ele foi o pioneiro da
neurocirurgia no Brasil, sendo
autor do primeiro programa de
ensino de.Técnica Operatdria
Neurocirurgica do Brasil. Foi
eximio neurocirurgido, operava
com grande precisdo e rapidez.

U

: Vice "
Rinaldo’%
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0 jovem fez o estudo basico em
escola de Santa Rita do Sapucai.
José Ribeiro Portugal mudou-se
para o Rio de Janeiro, em 1922, onde
estudou o Ensino Médio na Escola
Dom Pedro ITI e na Faculdade de
Medicina da Universidade do Rio
de Janeiro. Durante o curso médio
foi monitor de Anatomia, tendo
estudado a anatomia do sistema
nervoso. Nessa faculdade fez
ainda doutorado em Medicina, em
1927. Sua aptiddo era a anatomia.
Durante o trabalho de doutorado
desenvolveu a tese sobre anatomia
de trigémeos.

As principais infl uéncias na
formacdo de José Ribeiro Portugal
foram os professores Antoénio
Austregésilo, Manuel Balado e
Alfredo Monteiro.

0 académico José Ribeiro Portugal
discursou durante a festa de
emancipacdo da entdao Villa
Cachoeiras, em 1° de junho de 1924,
fato que foi documentado no
periddico O Primeiro de Junho.
Emancipacdo da Villa Cachoeira,
de S3o José do Paraiso, ocorreu
através da luta de seu pai,
Coronel Antonio Ribeiro Portugal.
José Ribeiro Portugal foi
assistente do professor Alfredo
Monteiro, que desenvolveu
juntamente com Austregésilo a
Neurocirurgia na Clinica

——
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Neurologica da Faculdade de
Medicina, onde construiu um
centro cirtrgico. Ele integrou-se
ao grupo de professores de
Neurologia e desenvolveu a
Neurocirurgia, na Clinica
Neurolégica da Faculdade e depois
no seu servico particular na
Benefi céncia Portuguesa.

No ano de 1938, passa a publicar e
assinar seu nome como José Ribe
Portugal, por indicagdo de uma
cartomante.

Em 30/11/19%44 fez inscrigdo para
ocupar & vaga de Ovidio Peixoto
Meira, na Academia Nacional de
Medicina, apresentando a meméria
"Meningeoma supra-celar'.

José Ribeiro Portugal fundou a
Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia e a Academia
Brasileira de Neurocirurgia, com
a A nalidade de melhorar o nivel
técnico dos mneurocirurgides.
Também tornou-se membro de
inumeras Sociedades Médicas
Estrangeiras.

O professor Portugal tinha como
paixdo o time do Vasco. Nao perdia
uma transmissdo dos jogos do seu
time predileto mesmo em dias de
operacdo. Ele levava um aparelho
de radio para a sala da cirurgia.
Entre seus sonhos estava
adqguirir a antiga casa de sua
familia, existente em Cachoeira de

Minas, para transferir a sua
biblioteca e algumas pecas e
objetos de uso pessoal, formando
assim um museu. Esse museu seria
mantido e administrado por uma
Fundacdo. Mas o confisco de seu
dinheiro durante o Plano Collor
impediu a realizacao deste sonho.
Fez inumeras publicagdes e
conferéncias e recebeu titulos,
medalhas, comendas e homenagens
em todo o mundo. Ele deixou
dezenas de discipulos que se
radicaram em diversos estados do
Brasil.

UNIDOS E NO CAMINHO CERTO!

Old Ourenses!
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Sou a Marisa da Zenalde.

Professora hd mais de 30 anos. Hd mais de 40 anos trabalho
para o povo ourense. Fui vereadora no mandato 2005/2008.
Consequi 6 verbas: duas para a APAE, duas l:;ara o Asilo, uma
para o municipio e uma para a creche da Ci

Em 1979, minha mde e eu iniciamos o Natal das Criangas. Sou
uma das fundadoras do grupo Viva a Vida, melhor idade.

£Em 2017 consegui formar o Conselho do Idoso. Sou presidente e
em 2018 iniciamos a alfabetizacdo para adultos.

Vou trabalhar para todos: criangas, jovens e idosos. A unica
coisa que prometo a vocés é meu espirito de luta em todas as
dreas, sobretudo SAUDE, EDUCACAO e ESPORTE.

Dia 15 de novembro, vote Prefeito Luis Fernando e vice-prefeito
Rinaldo 15 e Vereadora Maria da Zenaide 15633.

Muito Obrigada! Que Deus nos abengoe hoje e sempre!

dcara.
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Bombeiro Civil realiza acdo solidaria no
Dia das Criancas em Cachoeira

No ultimo dia 12 de outubro, o bombeiro
civil Yuri Rai Lugo Rosa distribuiu mais de
1.200 lembrancinhas na comunidade
urbana e do Distrito do Itaim,
comemorando o dia das criangas.

O projeto de a¢do social desenvolvido pelo
bombeiro civil também entregou
brinquedos e roupas para as familias
carentes do municipio.

A agdo solidéria foi divulgada na rede
social facebook, e a partir disso recebeu
apoio da populacdo de Cachoeira de
Minas, com doagdes de balas, pirulitos,

pipocas, roupas e brinquedos. Foram
arrecadados 7 mil balas e 3 mil pirulitos.
Além da distribuicio das lembrancinhas, o
bombeiro civil Yuri Rai realizou o sorteio
de 25 'copos de alegria’. “E uma grande
alegria ver o sorriso das criangas que
receberam as lembrancinhas’, contou Yuri
Rai.

O bombeiro civil agradece o apoio do
carro de som que acompanhou o trajeto da
entrega das lembrancinhas e a todos que
colaboraram direta ou indiretamente a
fazer diferenca navida das criangas.

Pandemia provoca algumas mudancas na

Festa de

O dia 8 de dezembro é conhecido pela
comemoracio de Nossa Senhora da
Conceigdo, padroeira da paroquia que
leva seu nome, em Concei¢do dos
Ouros. E, neste ano, devido a pandemia
as comemoragdes tradicionais, que
acontecem entre os dias 29 de
novembro e 8 de dezembro, sofreram
algumas alteracdes, entre elas, o
cancelamento da festa social com
quermesse, sorteio de prémios e leildo
de gado.

Para evitar aglomeragoes e garantir a
seguran¢a dos devotos, a pardquia
realizard a novena e festa religiosa em
homenagem ao santo todas as noites
naigreja matriz.

Segundo Padre Reinaldo dos Santos,
uma das formas de angariar recursos
financeiros para a obra de
evangelizagdo é o dizimo. “O dizimo é
expressdo de compromisso com a
comunidade paroquial’, ressaltou.
Outra agdo que estd sendo realizada
com o objetivo de arrecadar recursos
para a igreja ¢ a distribui¢do de
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envelopes para todos os fieis catolicos.
Nos envelopes, que serdo recolhidos no
més de novembro durante
peregrinagdo da imagem de Nossa
Senhora da Concei¢do por todos os
bairros ourenes, os fieis podem colocar
as suas doagdes e até mesmo as suas
intengodes, seus pedidos e
agradecimentos.

Além do dizimo e ofertas, a Pardquia
esta promovendo a agdo entre amigos.
Quem adquire o bilhete desta agao
entre amigos concorrerd a sete prémios
(dois vales-compra; uma bicicleta;
uma mesa com cadeiras; uma cama-
box com colchdo, uma geladeira e uma
TV de 43 polegadas). Os bilhetes
podem ser adquiridos no escritorio
paroquial da Paréquia Nossa Senhora
da Conceigao.

Santa- A Imaculada Concei¢do ou
Nossa Senhora da Conceigdo &,
segundo o dogma catélico, a
concep¢do da Virgem Maria sem
mancha (em latim, macula) do pecado
original. O dogma diz que, desde o

P/ Vereador

Thomaz Viani
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ossa Senhora da Conceicao

primeiro instante de sua existéncia, a
Virgem Maria foi preservada por Deus
da falta de graca santificante que aflige
a humanidade, porque ela estava cheia
de graga divina. A Igreja Catélica
também professa que a Virgem Maria
viveu uma vida completamente livre
de pecado.

A festa da Imaculada Conceigdo,
comemorada em 8 de dezembro, foi
inscrita no calendario litargico pelo
Papa Sisto IV, em 28 de fevereiro de
1477.

CNPJ Candidato: 39.076.190/0001-66
CNPJ Jornal:

VEREADOR

77000

/ Valor: R$ 70,00

CNPJ Candidato: 39.038.025/0001-10
' CNPJ Jornal: 18.886.354/0001-40

VEREADOR

17777

GRATIS

GERAIS 12

Supermercado

Sao Geraldo

Padre Gregoério, 471, Centro - Cachoeira de Minas/MG
3472-1625

Cerveja ltaipava
Lata 350 mli

Cerveja Petra
Pura Malte
Lata 350 ml

2%

Ice Kislla
| Apple e Limio
" 275 ml

Ofertas validas até 29/10/2020
ou enquanto durarem os estoques.

RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELOGAWHATSAPPIS

ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NUMERO

(35) 9 9922-6783

Acesse nossa pagina
Supermercado Sao Geraldo

TEMOS GELO AKY

Faca ja seu cartao
supercompras, com
elevocé tem até
40 dias para pagar
suas compras

ey o -
Supermercados
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